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萩の人々が暮らす島々のうちの一つ、大島。
少し時間ができたので、足を運んでみることに。
思いがけない出会いや大島に流れる空気が

どこか遠くの町にきたかのように感じさせてくれた。

はじめての島旅
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フェリーは、“はぎおおしま” が目印

デッキに上がると見えてきた！

いよいよ大島に到着

可愛らしいお花で飾られた萩港。旅の始まり
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「
ぺ
た
ん
こ
な
島
だ
な
〜
」

萩
か
ら
見
え
る
島
々
は
み
ん
な
ぺ
た
ん
こ
。

大
島
も
そ
ん
な
印
象
だ
っ
た
。

大
島
の
港
に
着
い
て
、
気
分
に
任
せ
て
小
道
を
進
む
。

意
外
に
も
島
の
小
道
は
急
勾
配
。
傍
ら
で
数
匹
の
猫
が
集
会
を
開
い
て
い
る
。

地
元
の
お
母
さ
ん
が
乗
っ
た
原
付
が
数
台
、
軽
や
か
に
通
り
す
ぎ
て
行
っ
た
。

ひ
た
す
ら
に
小
道
を
登
っ
て
い
く
と
、
突
如
目
前
に
畑
が
広
が
っ
た
。

「
わ
あ
っ…

！
」。
思
わ
ず
た
め
息
が
漏
れ
る
。

海
か
ら
吹
き
あ
が
っ
て
き
た
爽
や
か
な
風
、
ど
こ
ま
で
も
青
く
広
が
る
海
。

眩
ゆ
い
光
景
に
、
こ
の
土
地
の
暮
ら
し
が
少
し
羨
ま
し
く
な
る
。

ふ
と
地
元
の
人
が
声
を
か
け
て
き
た
。

「
ど
こ
か
ら
来
た
ん
？
案
内
し
ち
ゃ
る
け
え
」

思
い
が
け
ぬ
出
会
い
に
驚
き
つ
つ
も
、
裏
表
な
い
優
し
さ
に
惹
き
寄
せ
ら
れ
る
。

「
大
島
は
タ
バ
コ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
畑
が
い
っ
ぱ
い
じ
ゃ
け
え
の
〜
」

「
昼
飯
は
食
べ
た
ん
か
？
店
に
電
話
し
ち
ゃ
ろ
う
か
」

「
帰
り
の
フ
ェ
リ
ー
は
何
時
に
乗
る
ん
ね
？
間
に
合
う
ん
か
」

次
々
に
投
げ
か
け
ら
れ
る
言
葉
か
ら
伝
わ
る
、
歓
迎
の
気
持
ち
。

「
明
日
は
島
の
お
ま
つ
り
が
あ
る
け
え
、
ま
た
お
い
で
！
」

そ
ん
な
言
葉
で
締
め
く
く
り
、
颯
爽
と
去
っ
て
い
く
後
ろ
姿
。

じ
ん
わ
り
と
温
か
な
も
の
が
胸
の
奥
で
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
。

萩
市
街
地
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
た
っ
た
25
分
。

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
、
特
別
な
島
。

大
島
の
日
常
に
き
っ
と
ま
た
触
れ
た
く
な
る
。
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今回、大島を歩いたのは…
奥田清子さん ( 美祢市出身 )
昨年、“はぎ地域資産株式会社” が萩市街地にオープンした
萩産むつみ豚のしゃぶしゃぶ専門店 “いり吉” の看板娘

大島港
大島の情報がもりもりの
“おたからmap” はここで手に入れて

大島八幡宮
長く続く階段が印象的な神社。
守り神？の猫さんがお出迎え

いろは坂
大島の漁港が眺められる。
小さく見える船が可愛い

ヤマの上の畑
大島の台地を登ると、見渡す限り
ブロッコリーとタバコの畑！
天空の城に来たような不思議な気分

大島でランチを食べたい！と思ったら、
日替わり定食が人気の “食事処ふるさと (tel:0838-28-1210)” か
お好み焼きが美味しい “食事処五月庵 (tel:0838-28-0538)” へ！
どちらも不定休なので事前の電話をお忘れなく。

Oshima infomation

1

2
3

4

文・写真　松田澪衣菜6
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職業：アーティスト

Profile：萩市出身。第３回日本グラフィック展佳作、第２回宮本三郎記念デッサン大賞展横尾忠則賞な
ど受賞多数。妻でイラストレーターの愛さんとは、ユニット「夫婦善哉」として活動。

ファッションとは、人そのものを表すと言う。時代や流行を拠り所とせず、
個人とファッションが共にあるとしたら、その人の足跡を辿りたいと思った。
萩に生まれ、萩に刺激を与える２人のライフスタイルに迫る。

Y u j i  K u n i m o t o
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Goods & Story

パタンナーの卵だった友人
が作ったドレッシーなベス
ト。今もサイズ感ピッタリ

ヒゲ＆アフロヘアな 30 代
の頃の國本さん。帰萩当時
もこの服を着用していた

『ベルサイユのばら』など
を描いた池田理代子さんの
作品にも登場した！
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職業：カフェギャラリーオーナー

Profile：萩市大井地区出身。萩の城下町で存在感を放つカフェギャラリー「俥宿 天十平」のオーナー。
子どもの頃は、人形作家の辻村寿三郎や歌舞伎の坂東玉三郎など古典的芸術のファン。渋い。

くるま やど 　てん じゅっ ぺい

M a r i  N a k a h a r a



610

10 月に「天十平」で個展
を予定している作家・櫻井
はるみさんのトップス

10 月に「天十平」で個展
を予定している作家・櫻井
はるみさんのトップス

夏季に活躍するメガネ型バ
ングル。マットな質感でど
んな服も好相性

版画も手がけるラファエ
ル・ナバスさんが描いたロ
ング丈の Tシャツ
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お豆腐とおからの
がんもどき

ポテトサラダ
～柚子ごしょう風味～

ベジタリアン

ヴィーガン

グルテンフリー

アレルギー

ハラル

教えてくださった人

知っておきたい食のキーワード

スーク　店主
松浦和子さん

青年海外協力隊として 2年間中東ヨルダン
で活動。多様な食の選択肢に対応できる店
を目指し、2014 年にフェアトレードや
オーガニック商品を扱うスークを開業。

萩の食材でヴィーガン料理
萩市ふるさとツーリズム推進協議会（はぎまえ６９８）の主催で６月、料理教室が行われました。
植物性の食材オンリーのヴィーガン料理とは思えないほど、ボリューム満点です。

スーク　調理担当
上田裕子さん
子どものアレルギーをきっかけ
にマクロビオティックを学び、
ナチュラルフードコーディネー
ターの資格を取得。

肉をとらないとタンパク質の不足が心配され
ますが、豆類などから必須アミノ酸を取るこ
とができます。また、不足しがちなビタミン
B群は、精製されていない穀物、海藻類から。
鉄分やカルシウムは緑黄色野菜、ドライフ
ルーツ、豆類などからとることができます。

栄養はかたよらないの？

甘酒プリン

大豆ミートの
唐揚げ

玄米太巻き

2020 年東京オリンピックを目前にひかえ、外国人に出会うことが増えてきました。
食材が豊富な萩で、世界のみんなと楽しく食卓を囲みたい！　けれど、なかには
日本の一般的な食事が食べられない人もいるのです。そこで、知っておきたい食
のキーワードと多様な食事事情によりそってくれるお店をご紹介します。

世界のみんなと萩ごはん

肉 魚 卵 乳製品 ハチミツ

菜食主義。卵や乳製品を食べる
かは人によって異なる。

ベジタリアンのなかでも、
より厳密な完全菜食主義。

イスラム教で許される食べ物。
豚肉やアルコールは禁止。

小麦をとらない。血糖値の急上昇を避けたり腸内環境改善のために選択される。

特定の食べ物に含まれる物質（人により異なる）に免疫が過剰反応し症状をおこす。

△

△

△ ○

○

×

× × × × ×

×

○ ○ ○

Souq スーク 防府市栄町 1-1-17　OPEN 11:00～17:00  ＊お弁当販売は平日のみ（祝日除く）
CLOSE 水・日曜  TEL 0835‒28-9365  　2台（店前）  HP https://souq-yamaguchi.jimdo.com
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La Ceiba　ラ・セイバ　

　「野菜たくさんランチ」は、乳製品、
卵OKな場合のベジタリアンメニュー。
それ以外のベジタリアン、ヴィーガン、
グルテンフリー、アレルギーの方には、
専用のメニューがあるわけではありま
せんが、リクエストに対応して作って
くれるそう。

　ナチュラルな雑貨、化粧品、洗剤、
調味料などを扱うショップも併設し、
音楽ライブなども開催しています。

　気軽に食べて、使って、聴いて、感
じてもらうことで、ここが持続可能な
ライフスタイルの中継地点となれば、
と語ってくださいました。

野菜たくさんランチ

オーナーの浅井朗太さんには、ラ・セイバのシェフ
だけでなく、市議会議員やサッカー指導者の顔も

　田町商店街にある自然食レストラン。できるだけ地元産のオーガニックな食材と体に
やさしい調味料で作る料理を提供しています。

La Ceiba　ラ・セイバ
萩市東田町 92　　TEL 0838-21-4331
OPEN　※営業日は blog でご確認ください
　Lunch　 12:00～14:00 L.O.
　Dinner　 18:30～21:00 L.O.
CLOSE　日・月・火曜
　  御成道・たまち駐車場利用
blog　http://laceiba.cocolog-nifty.com/  

ショップで販売されている
調味料や缶詰。オーガニッ
クな化粧品や洗剤なども取
り扱う
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ホトリテイ
　城下町エリアにあり、美しい日本庭園を眺
めながらランチが楽しめるカフェ。
　観光客の方にもできる限り快適に過ごして
いただきたいとの思いから、卵や乳製品が
OK な場合は、通常のメニューにはないベジ
タリアン食の提供を行っています。
　店内へは家に入るように靴を脱いで上がり
ます。テーブル席だけでなく座敷席が充実し
ており、赤ちゃん連れから年配の方まで訪れ
やすいと評判です。

　俳優経験もある店主の中元義詮さんは、侍
スタイルでお好み焼きを焼いてくれます。
　多様な食の選択肢にあわせた柔軟な対応も
魅力的。要望にあわせ「豚肉、卵、ソース抜き」
のお好み焼きを焼いたことも。ソースや麵の
原材料やお好み焼きの生地に含まれる出汁の
成分に注意していただく必要はありますが、
楽しい食体験になりそうです。

萩侍

ホトリテイ
萩市南片河町 62　　TEL 0838-22-1755
OPEN　11:00～17:00（16:00 L.O.）
CLOSE　不定休
　 ８台（店舗敷地内）
Instagram　@hotoritei.cafe

特別に注文した
ベジタリアンランチ

萩侍
萩市吉田町 76　　TEL 0838-26-1401
OPEN　18:00～25:00（日曜のみ 24:00 まで）
CLOSE　月曜
　  なし（付近の有料駐車場をご利用ください）
Instagram　@hagi_samurai

唐辛子を練り込んだ「から麵」にトマトチーズ
をトッピングした「真田焼き」は外国人に人気。
キムチと枝豆を添えて

中元さんは、広島県三原市出身のカープファン。
メニューには広島の地酒やご当地ドリンクも

よし あき

「ホトリテイのコーヒー豆を取り寄せている専門店
『COFFEE VALLEY』は豆との向き合い方が違う。
ぜひ、味わってみてくださいね」と畔合 守さん

くろ ごう  まもる
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　卵・乳製品を使わず、国産米粉や米飴な
ど厳選した植物性素材で作る身体にやさし
いナチュラルスイーツ工房。2019 年 1 月
に代表・月森紀子さんのご主人の故郷であ
る萩市へ工房を移転し、全国へお菓子を発
送しています。

　スイーツは全てヴィーガン食で、グルテ
ンフリーやアレルギーの対応も可能です。
最近は、お客の中にグルテンフリーを実践
する人が増えているそう。そうすることに
よって腸内環境の変化を実感することもあ
るとか。

　月森さん自身は、完全なヴィーガンでは
なく、大好きなパンや身体を温めてくれる
と感じるお肉なども時々食べるといいま
す。単純に「肉はダメ」ではなく、体と対
話しながら必要なものを食べていくバラン
スが大事だと語ってくださいました。

　また６年前に東京から故郷の島根へと拠
点を移してからは、畑の野菜に触れる機会
が増え、レシピありきではなく「野菜の気
持ち」に導かれるように料理するように
なったそう。萩でもご主人とエゴマを植え、
スイーツを作る予定。定期的に開催される
料理教室や、毎月のスイーツセット「月の
ふるさと便」で、その料理に触れることが
できますよ。

WOOD MOON　ウッドムーン

写真　松田澪衣菜、石田洋子　文　石田洋子

７月の「月のふるさと便」は甘夏ロールケーキ
セット。すべて手作りで毎回違う内容です

焼菓子は萩市内のカフェ 晦事、東京駅構内のニッコ
リーナ エキュート東京店のほか山口・島根県内でも
購入できます。詳細はHPで

月森紀子さん。自身がアレルギー体質だったことから
マクロビオティックを学び、オーガニックレストラン
のシェフなどを経て独立。レシピ本など著書も多数

WOOD MOON
萩市大字椿 108　　TEL　090-8347-6196
　 ３台（工房横）
※ご予約後に、工房での受け取りが可能です。工房を訪
問の際は事前に電話かメールでお問い合わせください
Mail　woodmoon8@icloud.com
HP　https://woodmoon.jp/



つぎはぎ農園、民泊はじめました。
萩市の中心部から車で 20分弱。古代の息吹が残る大井地区に、
夫、子どもと移住して３年目。編集部、石田が暮らす古民家と
畑を「つぎはぎ農園」と名付け、民泊を受け入れています。
「暮らすように旅する」が当たり前になってきた今、民泊でどん
な出会いや楽しさ、苦労があるのかその現状をお伝えします。
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畑で採ってきたビワとヨーグルトをオヤツ
に、自家製ヨーグルトや発酵の話。ご夫妻
はニュージーランドのご自宅で日本人留学
生のホームステイをたくさん受け入れてい
たそう。日本語と発音が似ているマオリ語
も教えてもらった。

お部屋は大きな神棚がある、典型的な和室。
隣の和室とあわせて、最大５名が泊まれま
す。５名泊まるとちょっとギュウギュウ。

淡
い
恋
に
似
て
い
る

　
「
こ
こ
は
本
当
に
心
地
い
い
。
美
し
い
山
々
に
囲
ま

れ
、
静
か
で
落
ち
着
く
。
東
京
も
い
い
け
れ
ど
、
こ

こ
の
方
が
好
き
」

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
来
た
ご
夫
婦
（
注
）
は
、

何
度
も
そ
う
言
っ
た
。
私
に
と
っ
て
日
常
と
な
っ
た

風
景
の
美
し
さ
を
旅
人
の
目
線
を
通
し
て
再
確
認
で

き
る
喜
び
が
あ
る
。

　　

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
か
ら
来
た
女
性
は
、
台
所
で
ガ
ス

コ
ン
ロ
の
魚
焼
き
グ
リ
ル
を
開
け
た
途
端
、
大
笑
い
。

「
オ
ー
！　

キ
ュ
ー
ト
！
」

ご
く
普
通
の
魚
焼
き
グ
リ
ル
な
の
に
、
何
が
ツ
ボ
に

入
る
の
か
、
わ
か
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。

　

民
泊
で
は
、
私
た
ち
家
族
が
暮
ら
す
家
に
迎
え
入

れ
る
の
で
、
何
度
ゲ
ス
ト
を
迎
え
て
も
、
受
け
入
れ

る
前
に
は
相
当
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
。

前
日
に
掃
除
や
お
部
屋
の
準
備
、
食
事
の
買
い
出
し

な
ど
、
ド
タ
バ
タ
準
備
を
し
な
が
ら
、
ゲ
ス
ト
が
不

快
な
思
い
を
し
な
い
か
、
食
事
は
口
に
合
う
か
、
不

安
で
い
っ
ぱ
い
だ
。
も
う
や
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と

は
何
度
も
あ
る
。

　

け
れ
ど
、
実
際
に
ゲ
ス
ト
に
出
会
い
、
カ
タ
コ
ト

の
英
語
で
あ
っ
て
も
、
語
ら
い
な
が
ら
食
事
を
と
も

に
し
た
後
は
心
が
通
い
合
う
。
そ
の
感
覚
は
淡
い
恋

に
似
て
い
る
。

（注）外国人ゲストたちは、「萩市ふるさとツーリズム推進協議会」が定期的に受け入れている「Gアドベンチャーズ社（本社：
カナダ）」のツアーでやってくる。東京から全国数カ所をまわり、萩でのみ 2泊 3日の民泊体験をすることができる。



家のとなりにある
大井八幡宮に向か
う階段からの眺め。

つぎはぎホームページをオープンしました！

誌面に載りきらない取材レポートなども掲載
予定。バックナンバー情報もあります。
https://tsugihagi.info/ 

つぎはぎ農園の情報は、「民泊」ページから
ご覧ください。

親
戚
の
家
感
覚
で
泊
ま
り
に
来
て
ほ
し
い

　

わ
が
家
は
古
民
家
で
、
な
る
べ
く
人
や
環
境
に
や

さ
し
い
暮
ら
し
を
心
が
け
て
い
る
け
れ
ど
、
決
し
て

ス
テ
キ
要
素
だ
け
で
は
な
い
。
生
活
感
あ
ふ
れ
る
ご

く
普
通
の
家
庭
だ
。
収
納
が
な
い
の
で
、
床
の
間
も

本
棚
に
な
っ
て
い
る
し
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
障
子
が
破

れ
て
い
た
り
、
破
れ
た
障
子
に
子
ど
も
の
絵
を
貼
っ

た
り
も
し
て
い
る
。
そ
れ
を
「
い
い
ね
」
と
言
っ
て

く
れ
る
人
も
い
る
け
ど
、
そ
う
思
わ
な
い
人
だ
っ
て

い
る
と
思
う
。
ゲ
ス
ト
の
寝
室
と
私
た
ち
家
族
の
寝

室
は
ふ
す
ま
１
枚
を
隔
て
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
寝

言
や
イ
ビ
キ
は
聞
こ
え
て
し
ま
う
。

　

そ
れ
で
も
、
移
住
し
た
萩
住
人
な
ら
で
は
の
目
線

で
、
萩
の
過
ご
し
方
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
、
自
然

の
恵
み
な
ど
生
活
の
す
べ
て
を
惜
し
み
な
く
シ
ェ
ア

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

よ
か
っ
た
ら
、
親
戚
の
お
家
に
行
く
よ
う
な
感
覚

で
民
泊
し
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。
つ
ぎ
は
ぎ
農
園
は
、

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

見
守
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

文・石田洋子　写真・河津梨香　松田澪衣菜　 17



Experience HAGI
feel, taste, discover, relax, create

はぎまえ６９８

3944-1 Fukuishimo, Hagi City, 
Yamaguchi Prefecture,
758-0212
Japan

CHECK
OUR WEBSITE！
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残
暑
厳
し
き
折
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
度
は
、
つ
ぎ
は
ぎ
を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

萩
の
光
を
集
め
て
、
つ
ぎ
の
萩
に
つ
な
げ
た
い
。

そ
ん
な
想
い
の
も
と
、
動
き
始
め
て
早
１
年
半
。

歩
み
は
、
ゆ
っ
く
り
。

や
っ
と
3
号
目
の
お
届
け
と
な
り
ま
し
た
。

世
界
の
食
文
化
に
触
れ
、
多
様
な
生
き
方
に
魅
せ
ら
れ
、

そ
れ
ら
を
形
成
す
る
も
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
尊
い
と

教
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

澄
ん
だ
空
気
、
打
ち
付
け
る
波
、
明
る
い
陽
射
し
。

豊
か
な
個
性
、
無
邪
気
な
笑
顔
、
無
条
件
の
優
し
さ
。

日
々
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
世
界
の
中
で
、

変
わ
る
こ
と
の
な
い
、
美
し
い
も
の
。

そ
ん
な
光
を
こ
こ
に
詰
め
込
み
ま
し
た
。

今
、
萩
に
あ
る
光
が
多
く
の
方
に
届
く
こ
と
を
祈
っ
て
。
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つぎはぎマップ
本誌で登場したあの場所へ行ってみよう！

萩ウェルネスパーク

萩城跡

市役所




